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Instrucciones

. Muerda la gaza por trenta minutos,

no mastique.

. Podra sangrar un poco por 24 horas.
. No fume, no escupa, no use un

pajilla.

. Aplique hielo en la cara para ayudar

a sentirse mejor.

. Tome 1 acetaminofén cada 4 horas

contra dolor cuando se necesita.

. Tome solo cosas frias por 24 horas.
. Regrese si el dolor empeora.
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